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• Средняя группа: 
 
Учились передвигаться в воде, нырять, делать «звездочку», «поплавок», плавать с доской на груди 
и на спине, выполнять упражнение «стрела» с доской и без нее, плавать способом «кроль». 
 
• Старшая группа: 
 
Продолжили закреплять умение передвигаться по воде, доставать предметы со дна бассейна, 
делать «звездочку», «поплавок», плавать с доской на груди и на спине, выполнять упражнение 
«стрела» с доской и без нее, плавать способом «кроль», «брасс» на груди и на спине, проплывать 
через туннель. 
 
• Подготовительная группа: 
 
Учились делать вдох и выдох в воду при плавании способом «кроль», «брасс» на груди, 
продолжили закреплять умение передвигаться по воде, доставать предметы со дна бассейна, 
делать «звездочку», «поплавок», с задержкой дыхания, плавать с доской на груди и на спине, 
выполнять упражнение «стрела» с доской и без нее, проплывая без остановки не менее 8 м, 
плавать способом «кроль», «брасс» на груди и на спине, проплывать через туннель. 
 
 






























































